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NUEVAS TENDENCIAS ¢ ARQUITECTOS Y CONSTRUCTORES SE INSPIRAN EN ORIENTE
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Los propietarios de esta vivie

nda solicitaron a los arquitectos que su construccion se ajustara al estudio de Feng Shui, que partié del analisis del terreno.

Aguay viento para la armonia

La cultura milenaria del Feng Shui gana adeptos en Espana mLLos empresarios aplican sus claves para garantizar el
éxito de sus proyectos m La ubicacion, disposicion y distribucion de los edificios influyen en la salud de sus habitantes

ubicacién deuninmueble, su
disposicion, la distribucién
delas estancias deunavivienda, la
luz, los colores, los materiales em-
pleados en sudecoracion, todo, ab-
solutamente todo influye en la sa-
lud, en la armonia de sus
moradores. Peroelhombre puede
influir en todo esto paralograruna
vida mas feliz. Esto es, al menos,
lo que pretende el Feng Shui, un
arte milenario chino que cada vez
tiene mas partidarios en occidente
hasta el punto de estar marcando
una corriente en la decoracién de
casas y oficinas.
La prueba esti en la experien-
cia de Silvestre y Natividad Pérez.
Hace diez afios montaron una es-

I a situacién de una ciudad, la

cuela sobre Feng Shui en Barce-
lona. Al principio, detallan, “pare-
cia estar reservado para particula-
res”, personas con ciertainquietud
quepretendian darun cambioasu
vida, pero “cadavez seacercanmas
arquitectos para hacer cursos,
constructores e incluso empresas
que quieren crear el espacio id6-
neo para lograr el éxito en su tra-
bajo, tras haber conocido las apli-
caciones que tiene en China”.
Precisamente en este pais asia-
tico nacié hace mas de tres mil
afos este arte con el objetivo de
encontrar la correcta ubicaciéon
para edificar o para situar una ex-
plotacién agraria. Con el tiempo
y conforme el hombre fue evolu-
cionando, suaplicacién seamplio

W Pretende conocer

las claves de la
naturaleza para llegar
facilmente a su destino,

entender como
funciona para adaptarse
a sus movimientos

al entorno urbano y a los am-
bientes interiores, segtin explica
Jordi Matamoros en la web en-
buenasmanos.com.

Por este motivo, aunque sus
claves basicas son faciles de en-
tenderyaplicar, los cursos de Feng
Shuiduranafos: “el dirigidoaem-
presas, centrado en el agua, se
puede prolongar unos cuatro

afos”, sehala Silvestre Pérez, que
critica con contundencia lo que
han bautizado como Feng Shui
comercial, que tiene muchos
adeptos en la sociedad actual, ha-
bituada al consumismo, y que de-
fiende que, con sélo comprar de-
terminados objetos, se solucionen
los problemas rapidamente. “Es
mas facil que llevarse afios estu-
diando el tema, pero no se puede
confundir el Feng Shui, que se
aplicaba en la construccién de los
grandes palacios, con la supersti-
cién china”, subraya.

Ensintesis, el Feng Shuiesuna
mezcla de arte y ciencia que se en-
carga de mejorarlos espacios para
mejorar la salud de las personas
que viven en ellos. Su traduccién

literal, viento y agua, tiene una
fuerte carga simbolicayaquealude
al agua, vinculada a los caminos,
calles, carreteras, puertos, todos
ellos asociados a la prosperidad y
al aspecto productivo; y al viento,
que representa la quietud, la tran-
quilidad, el reposo, las buenas re-
laciones. Se trata, pues, de armo-
nizar ambos aspectos. “El Feng
Shui pretende conocer las claves
que esconde la naturaleza para lle-
gar facilmente a su destino, es en-
tender cémo la naturaleza fun-
ciona para adaptarse a ella, a sus
movimientos de forma armoénica.
Endefinitiva, es convivir de forma
integra con la naturaleza”, especi-
fica Silvestre Pérez.

Por tanto, loideal seria elegir el

Claves

Lasuerte de latierra,

Distribucion simple

el cieloyelhombre

Aunqguelas claves del
Feng Shui son mu-
chas —de hecho “los
maestros tradiciona-
les se llevan entre 25
y 30 anos estudiando
en China para cono-
cerlas a fondo”, co-
menta el profesor Sil-
vestre Pérez, de la
escuela Feng Shui
tradicional-, la pri-
merabase habria que
establecerla entre las

tres suertes o tres
energias de los ele-
mentos: la suerte de
latierra, que se centra
en el estudio del en-
torno y responde
exactamente a la de-
finicion de Feng Shui;
la suerte del hombre,
que estudia su volun-
tad, y la suerte del
cielo, que analiza las
aptitudes innatas de
cada persona.

s .

Elementos propios de esta ciencia.

yluzadecuada

El Feng Shui tiene en
cuenta todas las cla-
ves de construccion.
Asi, las distribuciones
sencillas y predeci-
bles facilitan la armo-
nia para los ocupan-
tes del inmueble:
“Los espacios irregu-
lares y con dificil ac-
ceso son también
complicados para
quienes viven alli”.
Ademas, se debe

elegir un suelo sano
en los distintos nive-
les del entorno, se-
Nala el experto Silves-
tre Pérez. Finalmente,
hay que garantizar
que la luz llegue de
forma adecuada a
cada zona —los estu-
dios vinculan la lumi-
nosidad con la venta
de pisos-y desligar
las zonas de trabajo
de las de descanso.

Una luz adecuada armoniza el hogar.
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M Los expertos
aseguran que el Feng
Shui contribuye a
mejorar la vitalidad

de las personas, a
potenciar su desarrollo
y alograr los objetivos

entorno adecuadoy, sobre él, el di-
sefio correcto, la distribucion mas
conveniente y aplicarlo a las per-
sonas que van a vivir alli, pero una
vez que todo esto ya estd hecho, la
Gnica posibilidad, la mas coman
en la actualidad, es modificar ele-
mentos como los colores, la luz o
la distribucién sobre la vivienda.

Jordi Matamoros destacaqueel
Feng Shui puede contribuir a me-
jorarlasaludyvitalidad delos ocu-
pantes deuninmueble; alograr ar-
monia en el espacio y en la vida; a
potenciar el desarrollo personal y
apoyar objetivos; asicomoaactivar
la venta de productos. “Hay solu-
ciones paratodoslos casos, setrata
de lograr el efecto deseado con la
minima intervencién respetando
las caracteristicas personales”.

No obstante, las diferentes es-
cuelas centran sus propuestas en
distintos aspectos. Silvestre Pérez
sefiala la existencia de dos ramas:
la escuela de la forma o el paisaje
y la escuela de la brijula, que es-
tudia el magnetismo terrestre.
Jordi Matamoros atiende en su cla-
sificacién a criterios histéricos y
menciona tres escuelas “funda-
mentales”:ladeladireccionalidad,
analitica, que priorizael cilculoas-
trologico, asociada al tiempoyque
coincide con la de la brijjula. Esta
eslamaésarraigada en la tradicién
y cultura china. En segundo lugar,
la escuela de las formas, asociada
alespacio. Llegd a Estados Unidos
en los 60 con el maestro Lin Yun.
Sefundamentaenelestudiodelas
formas, elementosy colores. Y, por
Ultimo, sefiala la escuela intuitiva,
que nace en la segunda mitad del
siglo XX coincidiendo con la ex-
pansién del Feng Shui en occi-
dente. Adapta los principios esen-
ciales a la forma de ser y de vivir
occidental actual. m

Animales celestiales

Y

Hotel aleman,

i |
construido segun el Feng Shui, que ofrece numerosas terapias de relajacion.

Consejos basicos

»Orden y limpieza. Cuando
una familia tiene dificultades, para
mejorar su espacio, debe hacer
un vacio: ordenar y limpiar el es-
pacio con el maximo de belleza
posible. Todo lo que sea caos o
desorden atrae dificultades. Con
la limpieza, que incluye desha-
cerse de recuerdos inservibles y
tratos viejos, y el orden siempre se
consigue mas claridad y energia.

» Jugar con los animales ce-
lestiales. Situarse en lugares
donde se domine la situacion, evi-
tando lugares donde haya huecos.

» Equilibrio entre colores y
materiales. El Feng Shui reco-

mienda evitar los extremos, el yin
y el yang, que son energias con-
trapuestas. El yin es una energia
lenta, tranquila, suave. Los espa-
cios yin hacen que la gente no
qQuiera salir, para neutralizarlo ha-
bria que poner mas luz y claridad
y ventilar todos los dias. El yang,
por el contrario, lo provoca el ruido
externo, los colores muy fuertes
que no dejan descansar (como el
rojo o el naranja). Por tanto, se
puede utilizar una base de colores
neutros y jugar con la decoracion
para poner notas de color que
aporten alegria.

» Elementos. El Feng Shui vin-
cula los elementos con los érga-

nos y las emociones. Las pistas
son: el fuego (colores rojos y for-
mas puntiagudas) representa al
corazon vy el estrés; la madera
(plantas, colores verdes y formas
rectangulares y altas, como los
rascacielos norteamericanos), al
higado y la rabia; el metal (colores
blancos, dorados y plateados y
formas redondas y arcos, propios
de la cultura islamica), al pulman,
latristeza y depresion; el agua (for-
mas irregulares, colores negros,
azules y grises, empujan la ener-
gla hacia abajo), al rifién; y, por Ul-
timo, la tierra (colores amarillos y
formas cuadradas, ayuda mucho
a la gente dispersa o a los nifos
desordenados), al estbmago.

034400713

Bibliografia

Libros para
todos los niveles

Los apasionados del feng
Shui y todos los que quie-
ran acercarse por primera
vez a esta cultura milenaria
pueden acudir ala extensa
bibliografia que existe so-
bre el tema en castellano y
que se puede encontraren
las librerias.

» Diccionario de Feng
Shui. Chris Evans y Chu-
Tung Shi elaboraron esta
obra de referencia e im-
prescindible tanto para ini-
ciados como para quienes
desean realizar pequenos
cambios domésticos que
mejoren eficazmente su ho-
gary bienestar.

» ‘Feng Shui para to-
dos’. Hace cinco anos,
Plaza & Janés edit6 el libro
de Silvestre y Natividad Pé-
rez, responsables de Feng
Shui Natural.

» Terah Hathryn Co-
llins. Esta autora ha es-
crito Feng Shui para occi-
dente, un extraordinario
libro para principiantes, con
aplicaciones practicas, y
Feng Shui habitacion por
habitacion.

» Antonia Beattie. Edi-
tado por Susaeta Edicio-
nes, ha publicado en cas-
tellano su obra Feng Shui
practico: el antiguo arte
chino de armonizar el espa-
cio para lograr la felicidad y
la prosperidad.

» Mary Lambert. Apues-
taporlaaplicacion del Feng
Shui en todas las areas de
la vida: Feng Shui para una
vida armoniosa: técnicas
para activar la energia en
todas las areas de tu vida.

Espalda protegiday
frente controlado

Laseguridady el
poder alos lados

mesa del directivo

Laorganizacion de la
casa debe tener en
cuentaalosanimales
celestiales, que re-
presentan el paisaje y
las formas. Latortuga
negra, vinculada al
agua y al invierno,
aconseja controlar lo
que no podemos Ver,
esto es, todo lo que
esté en la espalda.
Un consegjo sencillo
serfa no colocar la

cama bajo una ven-
tana o la sila de un
despacho de espal-
das a la puerta. Su
contrapuesto seria el
ave fénix o péjaro
rojo, que vive libre-
mente y mira hacia al
sur, donde estalaluz.
Esto supone contro-
lar el espacio libre: la
mesa del despacho
debe mirar directa-
mente a la puerta.

I Feng Shuise aplicaalos jrdines.

El tigre blanco, rela-
cionado con el otono
y los metales, mira a
la derecha, mientras
que el dragdn verde,
propio delamaderay
la primavera, repre-
senta a la izquierda.
Son los animales ce-
lestiales que arropan
a la persona, como
cuando se sienta en
un sofa. El ejemplo
mas claro seria la

que da seguridad y
una sensacion que
tiene que ver con el
poder y que el Feng
Shui aplica al con-
junto de la casa, se-
gun explica Silvestre
Pérez. Finalmente
esta la serpiente
amarilla, el centro, la
tierra, que es el pro-
pio individuo o el edi-
ficio que se analiza.

Vivienda edificada segun el Feng Shui.




