CASA NATURAL

E.quilibra tu casa
con feng-shui

Con la sabiduria de este arte chino se puede
armonizar el hogar y los objetos que lo integran
para que la energia positiva fluya sin obstaculos

y favorezca la salud y la prosperidad.

| feng-shui es un antiguo arte

chino que hadespertado un enor-

me interés en Occidente. Sus se-

cretos y aplicaciones han sedu-
cido tanto a personas como a grandes
empresas y multinacionales, ya que
muestra como influye en nuestras vidas
el espacio que nos rodea.

Si uno se detiene un instante y mira
suentorno como si fuese un gran cuerpo,
vera que existen en €l zonas mas o me-
nos desarrolladas, con diferentes grados
de salud y belleza, y cada una con una
funcion diferente.

El espacio se observa en feng-shui
usando el mismo principio que deter-
mina el buen funcionamiento de un or-
ganismo: por ejemplo, una buena circu-
lacién sanguinea es similar a un rio por
el que corre agua limpia, a una calle flui-

da y bien comunicada o al pasillo libre
de obstaculos de una vivienda.
Habitualmente usamos términos co-
mo «arterias», «cerebro» o «pulmén»
para hablar de ciertas partes de nuestras
ciudades. Nuestro pequeno habitat tie-
ne también en feng-shui correlaciones
biolégicas. La entrada de una vivienda
simboliza, por ejemplo, la boca. Sila en-
contramos llena de bloqueos que impi-
den un buen acceso es como si contéra-
mos con una inflamacion en la entrada
del sistema digestivo que hiciera dificil
alimentarse y nutrirse de energia. Esto
se traduciria en inconvenientes anadi-
dos para quienes habitan ese espacio.
Este tipo de analogias son universales y
dotan al feng-shui de gran riqueza y pro-
fundidad en sus observaciones. El feng-
shui abarca a diversos dmbitos como la

La persona, siempre primero

Los antiguos sabios chi-
nos resumian los even-
tos personales en tres
factores: al primero le lla-
maban «suerte del hom-
bres y se expresaba en
la actitud ante la vida y la
voluntad para mejorar; el
segundo factor o «suer-
te del cielo» venia dado
en el nacimiento e impli-
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caba las virtudes, el ca-
racter innato o la familia;
el Glitimo factor, ssuerte
de la tierra o feng-shuin,
influia sobre una cuarta
parte de nuestras vidas
(la relaciéon exacta de-
pende de la visién de dis-
tintos maestros) y se
podfa resumir como el
conocimiento de la direc-

cion del viento para na-
vegar, que permite que
fluir por la vida sea un
trayecto mas ligero y
cdmodo, aunque nunca
debemos olvidar que
SOMOS NOsoiros los res-
ponsables y el motor fun-
damental de los cambios.
Sin nosotros, el feng-shui
€s un barco sin direccion.

arquitectura, el diseno urbanistico y de
interiores o el paisajismo, y en todos po-
demos aplicar estos principios.

LA IMPORTANCIA DEL VACIO
Para aplicar los principios del feng-shui
no se necesita anadir ningan objeto ex-
trafo en casa. Al contrario, se puede em-
pezar realizando lo que se llama «vacio»,
que consiste en eliminar informacion y
contenidos superfluos del hogar. La pu-
rificacién es un paso previo en muchas
terapias, asi como exhalar correctamente
el aire es el primer requisito para respirar.
Empiece deshaciéndose de trastos vie-
jos o rotos que no va a utilizar, ropa en
desuso, colecciones inservibles, objetos
asociados a malos recuerdos y, en defi-
nitiva, energia estancada. Eso le hara sen-
tirse més ligero de inmediato y disfrutar
de mayor claridad, simil de mantener
un intestino limpio y sin obstrucciones.
El caos ambiental conlleva confusion y
dificultad para tomar decisiones.

Una segunda etapa en el «vacio» con-
siste en analizar el significado, la simbo-
logia de su entorno. Por ejemplo: jtiene
cuadros en casa con barcos en guerra o
personas tristes?, ;flores secas y olvida-
das?, jcolores grises y frios?, juna ilumi-
nacién débil? Ese tipo de estimulos no
le ayudara a asentar la alegria y el opti-
mismo en su espacio.

Si dejamos a un nifo ante un televisor
viendo imagenes desagradables durante
la noche, su suefio acabaré facilmente






CASA NATURAL

Cultivar la energia positiva

s | os chinos llaman
sheng chi a un tipo de
energia nutritiva, positiva
vy favorable y sha chi a
lo opuesto, simil de caos,
suciedad, enfermedad o
conflicto. Lo destacable
para cualquier observa-
dor es constatar que el
sheng chi se muestra en
el entorno principalmen-
te como orden, limpieza,
vitalidad o belleza.

e E| sistema yin y yang
representa la energia
dual, nos habla del equi-
librio, de la impertancia
de una actitud sensata

y no polarizada, Lo yang
representa la luz, la acti-

vidad, lo exterior; y el yin,

la oscuridad, lo interior,
la quietud.

e En cuanto al yin, la vi-
vienda no debe ser de-
masiado oscura ya que
fomenta el caracter taci-

turno y la falta de alegria.

No opte por colores muy
apagados, iluminacién
escasa, poca ventilacion
U obstaculos en su en-
torno, que frenan la mo-
vilidad y la frescura.

El exceso de flores
secas, cuadros inverna-

les, personajes solitarios,
trastos o recuerdos tris-
tes desequilibran hacia

el extremo yin.

e Sobre el yang, evite
formas agresivas, exceso
de espejos o colores aci-
dos, el ruido exterior, lle-
var el televisor o material
de trabajo a su dormito-
rio (que generan activi-
dad), mucha lluminacién
nocturna o sencillamente
ocuparse demasiado de
lucir objetos externos.

El extremo yang conduce
al nerviosismo y agota-
miento energeético.

en pesadillas. As{, de la misma forma,
las esculturas, laminas, pinturas u obje-
tos que adornan su vivienda pueden ac-
tuar en su subconsciente, potenciando
determinados aspectos psicologicos. Ha
de recordar que los abjetos, ya sean pin-
turas o simples recuerdos, son ventanas
virtuales a la informacién que contie-
nen. No ponga en su vivienda nada por
su valor econémico, fama del artista o lo
que puedan opinar otras personas. Ha-
galo porque le sugiere aspectos como cla-
ridad, limpieza o alegria.

El vacio en feng-shui es como un ejer-
cicio de yoga o meditacion. Resulta difi-
cil encontrar paz y salud si no se dejan
atras las preocupaciones, el didlogo men-
tal o la obsesién porlo externo. No se tra-
ta de despojar de personalidad el espa-
clo, sino de evitar la atencion hacialo que
merma nuestra vitalidad y energia.

UN ESPACIO PROTEGIDO

Los chinos utilizan cinco animales para
ejemplificar situaciones espaciales. Uno
de los mas importantes para estar prote-
gido se denomina «tortuga negrax y sim-
boliza nuestra espalda o la parte trasera
de una estructura. Tener el cabezal de la
cama apoyado en una pared solida y fue-
ra de la corriente es tener una buena tor-
tuga. Sentarse de forma que su columna
no mire a un pasillo, puerta o ventana
es también utilizar este principio. Ob-
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serve el sillon de cualquier cargo impor-
tante y vera que siempre tiene un gran
respaldo, equivalente a contar con una
«buena tortuga». Las corrientes directas
sobre nuestro cuerpo, ya sea en la espal-
da o en la parte posterior, son culpables
de mala salud, constipacién y falta de
energia. Tener la espalda cubierta le pro-
tegera de lo imprevisto y le ayudara a ver
de frente las situaciones.

Sobre la proteccién en su espacio, no
prime el disefio sobre la seguridad: uti-
lice escaleras amplias, barrotes que im-
pidan caidas, ventanas protegidas, mo-
biliario y formas sin aristas agresivas y
mantenga el fuego de cocinas, instala-
cion eléctrica o chimeneas bien aislado.
Buen feng-shui es sinénimo de previ-
sion y seguridad.

LOS CINCO ELEMENTOS

Los cinco elementos chinos, representa-
dos por el fuego, la tierra, el metal, el
agua y la madera, sirven para describir
los principales movimientos de la ener-
gia en nuestro mundo cotidiano y for-
man una rueda como las estaciones del
ano, en la que cada una alimenta a la si-
guiente. La medicina china estudia ese
mismo proceso en los érganos corporales,
asociados cada uno a un elemento, y re-
gula su armonia con acupuntura, plantas
y dieta. De modo similar, en feng-shui,
los cinco elementos sirven para catalogar

y tratar energéticamente el hogar. Estas
son algunas de las asociaciones externas
y psicologicas que permiten intuir su
funcionamiento:

El fuego esta presente en formas pun-
tiagudas, colores rojizos y anaranjados,
asi como cocinas, chimeneas, velas o ilu-
minacion. Representa el verano y el co-
razén: un exceso de fuego se asocia a
problemas cardiacos y emociones como
el estrés y la impaciencia. En su justa
medida aporta alegria y dinamismo. Se
deberia utilizar el fuego con precaucion,
no abusando de él en dormitorios, el sa-
lon y lugares donde se busque descanso
y concentracion.

La tierra aparece en formas cuadradas,
colores marrones o amarillos y objetos
como la arcilla o la porcelana. La tierra
designa al sistema digestivo y los cam-
bios estacionales. Un desequilibrio atrae
inseguridad, preocupacion y embota-



miento, mientras en sentido positivo
proporciona estabilidad y tranquilidad.
Las formas de tierra pueden ayudar a
conseguir orden y concrecion, y resul-
tan Ttiles para personas desordenadas o
inestables. Sin embargo, no hay que abu-
sar de ellas en empresas y ambientes
donde se busca actividad.

El metal se encuentra en formas redon-
das y en arcos, colores como el platea-
do, el dorado y el blanco y objetos me-
talicos en general. Representa el pulmén
y el otono. En su mal aspecto sugiere ri-
gidez, tristeza o depresion y bien pon-
derado aporta fuerza, organizacion y es-
tructura. Debe usarse con moderacion
si hay frialdad o apatia y es util para fo-
mentar lugares limpios, organizados y
con una imagen seria.

El agua se expresa en formas asimétri-
cas, tonos negros o aztllados, asi como en
rios, lagos o fuentes. Se asocia al invier-

no y los rinones. El exceso de agua bajo
el subsuelo de la vivienda se relaciona
con problemas renales, dolores de es-
palda, pesadillas o miedo. Este elemen-
to se asocia también a la voluntad, el im-
pulso sexual y la energia creativa. En la
decoracion estimula a los artistas y per-
sonas imaginativas, y externamente ayu-
da a las comunicaciones o inversiones.
De hecho, los cursos de agua en forma
de rios, calles o puertos constituyen un
apartado especial en feng-shui.

La madera son formas rectangulares y
alargadas como columnas o rascacielos,
vegetacion y colores verdosos. Se asocia
a la primavera y al higado. En forma de
desequilibrio corporal se relaciona con la
ira y la rabia, caracteristica de un higado
enfermo. Su estado saludable ayuda, en
cambio, al crecimiento y la expansion.
El buen uso de la madera en la vivienda
aporta calidez y naturalidad, y resulta
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muy ttil para empresas que necesitan
neutralizar un aire gris y falto de vida.

Los cinco elementos se asemejan a una
alimentacion equilibrada: obtendra los
mejores resultados sin fanatismos ni ob-
sesiones por ningun elemento. Las cu-
ras especiales y su interaccion necesitan
a veces la labor de un «médico del espa-
cio» igual que para corregir malos habi-
tos alimenticios se acude al dietista.

COLORES EQUILIBRADOS

En cuanto a los colores, utilice el senti-
do comun y la sabiduria del yin y el yang.
Es preferible pintar las paredes con tonos
suaves y recurrir a otros mas vivos para
la decoracion. No conviene abusar de
los colores muy fuertes o yang, como el
rojo y anaranjado, ni demasiado yin, co-
mo los negros y azules oscuros. Resulta
mejor buscar un tono mas fuerte para el
suelo, medio para las paredes y mas cla-
ro para el techo. Asi cumplimos el pre-
cepto «tierra, hombre y cielos.

Si se opta por colores muy fuertes, los
detalles tienden a desaparecer. Es como
si afladiéramos mucha sal, pimienta o
azucar a una comida. Los colores me-
dios como el blanco roto, el ocre suave,
el beige o el marfil permiten un buen jue-
go con el resto de la decoracion. De todos
modos, se trata solo de sugerencias ge-
nerales que no impiden que podamos
dar fuerza a una determinada parte de la
casa si es necesario.

LOS METODOS DEL FENG-SHUI
Una andlisis tradicional de feng-shui usa
conjuntamente la escuela de la brijula
(direcciones magnéticas y datos tempo-
rales) con la escuela del paisaje (formas,
accesos, organizacion, elementos...). Al-
gunos métodos de feng-shui obvian el
factor direccional y temporal tratando
parcialmente el espacio, pero es intere-
sante un estudio integral. Se puede acu-
dir también a la geobiologia para verificar
si hay vetas de agua o fallas en el subsue-
lo, o contaminacion electromagnética.

En cualquier caso, el feng-shui le dara
nuevos ojos para observar lo que le ro-
dea y para emprender un proceso sutil
de armonizacién con repercusiones di-
rectas sobre su vida interior. m

SILVESTRE PEREZ Y NATIVIDAD PEREZ
(especialistas en feng-shui)
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